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 Outlook 2013 の設定変更方法 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outlook 2016 メールの設定 

１） Outlook2016 を起動します。 
 

１） アウトルック 2013 を起動します。 
 

１） アウトルック 2013 を起動します。 
 

１） アウトルック 2013 を起動します。 

１）「Outlook 2016 へようこそ」

画面が表示されます。 

 

２）「次へ」をクリックします。 
 

１）「Outlook 2013 へようこそ」

画面が表示されます。 

 

２）「次へ」をクリックします。 
 

１）「Outlook 2013 へようこそ」

画面が表示されます。 

 

２）「次へ」をクリックします。 
 

１）「Outlook 2013 へようこそ」

画面が表示されます。 

 

２）「次へ」をクリックします。 
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１）「電子メール アカウントの追加」画面が表示

されます。 

 

２）「電子メール アカウントに接続するように 

Outlook を設定しますか？」は、「はい」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「電子メール アカウントの追加」画面が表示

されます。 

 

２）「電子メール アカウントに接続するように 

Outlook を設定しますか？」は、「はい」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「電子メール アカウントの追加」画面が表示

されます。 

 

２）「電子メール アカウントに接続するように 

Outlook を設定しますか？」は、「はい」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「電子メール アカウントの追加」画面が表示

されます。 

 

２）「電子メール アカウントに接続するように 

Outlook を設定しますか？」は、「はい」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 

１）「自動アカウント セットアップ」画面が表示

されます。 

 

２）「自分で電子メールやその他のサービス

を使うための設定をする（手動設定）」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「自動アカウント セットアップ」画面が表示

されます。 

 

２）「自分で電子メールやその他のサービス

を使うための設定をする（手動設定）」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「自動アカウント セットアップ」画面が表示

されます。 

 

２）「自分で電子メールやその他のサービス

を使うための設定をする（手動設定）」を選択

します。 

 

３）「次へ」をクリックします。 
 

１）「自動アカウント セットアップ」画面が表示

されます。 

 

２）「自分で電子メールやその他のサービス

を使うための設定をする（手動設定）」を選択

します。 

 

１）「サービスの選択」画面が表示されます。 

 

２）「POP または IMAP」を選択し、［次へ］をクリ

ックします。 
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ユーザー情報／サーバー情報 

名前 

任意の名前を入力 

※ここで入力した名前は、メールを送信した際に［送信者名］として相手のかたに通

知されます。 

電子メールアドレス 設定内容通知書２枚目に記載されているメールアドレスを入力 

受信メールサーバ pop3.ajisai.ne.jp を入力 

送信メールサーバ smtp.ajisai.ne.jp を入力 

 

 

メールサーバーへのログオン情報 

アカウント名 設定内容通知書２枚目、基本メールアカウント名を入力 

パスワード 設定内容通知書２枚目、メールパスワードを入力 

パスワードを保存する パスワードを保存する場合は、チェックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）「POP と IMAP のアカウント設定」画面が表

示されます。 

 

２）下記の表を参照して各項目を設定し、 

「詳細設定」をクリックします。 
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１）「インターネット電子メール設定」画面が表示されま

す。 

 

２）「このアカウントを表す名前を入力してください」に、

このメールアドレスのアカウント名を入力します。 

 

 

※メールアカウント表示名はメールアドレスが自動で入

力されていますが任意の名前に変更可能です。 
 

１）「インターネット電子メール設定」画面が表示されま

す。 

 

２）「このアカウントを表す名前を入力してください」に、

このメールアドレスのアカウント名を入力します。 

 

 

※メールアドレスが自動で入力されていますが変更可

能です。 
 

１）「インターネット電子メール設定」画面が表示されま

す。 

 

２）「このアカウントを表す名前を入力してください」に、

このメールアドレスのアカウント名を入力します。 

 

 

※メールアドレスが自動で入力されていますが変更可

能です。 
 

１）「インターネット電子メール設定」画面が表示されま

す。 

 

２）「このアカウントを表す名前を入力してください」に、

このメールアドレスのアカウント名を入力します。 

 

 

※メールアドレスが自動で入力されていますが変更可

能です。 

１）「送信サーバー」をクリックします。 

 

２）「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェック

し、「受信メール サーバーと同じ設定を使用する」を選

択します。 
 

１）「送信サーバー」をクリックします。 

 

２）「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェック

し、「受信メール サーバーと同じ設定を使用する」を選

択します。 
 

１）「送信サーバー」をクリックします。 

 

２）「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェック

し、「受信メール サーバーと同じ設定を使用する」を選

択します。 
 

１）「送信サーバー」をクリックします。 

 

２）「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェック

し、「受信メール サーバーと同じ設定を使用する」を選

択します。 
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送信サーバー（smtp） ５８７と入力 

 

 

サーバーにメッセージのコピーを置く 

お客様のご利用にあわせて設定します。 サーバーから削除する 

［削除済みアイテム］から削除された

ら、サーバーから削除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）「詳細設定」をクリックします。 

下記の表を参照して各項目を設定し、［OK］をクリック

します 
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１）「POP と IMAP のアカウント設定」 

画面に戻ります。 

 

２）「［次へ］をクリックしたらアカウント 

設定を自動的にテストする」にチェック 

が入っていることを確認し、［次へ］を 

クリックします。 
 

１）「テスト アカウント設定」画面が表

示され、設定したアカウント宛にテスト

メールが送信されます。 

 

２）「状況」欄に「完了」と表示されまし

たら、「閉じる」をクリックします。 
 

 

１）「すべて完了しました」と表示されま

したら、「完了」をクリックします。 
 

１）「すべて完了しました」と表示されま

したら、「完了」をクリックします。 
 

１）「すべて完了しました」と表示されま

したら、「完了」をクリックします。 
 

１）「すべて完了しました」と表示されま

したら、「完了」をクリックします。 


